Adaptacja dziecka w przedszkolu

Kiedy 3-latek przekracza prog przedszkola po raz pierwszy proces adaptacji dotyczy nie tylko jego, ale
i catej rodziny. Rodzina wkracza w nowg faze, a przedszkolak stawia czota nowemu wyzwaniu.
Wiedza o tym, jak towarzyszy¢ dziecku w procesie adaptacji moze znacznie utatwié dziecku
przystosowanie sie do nowej sytuacji.

Adaptacja dziecka i rodzica

Proces adaptacji przechodzg nie tylko dzieci, ale i rodzice. Czasami rozpoczecie pobytu w przedszkolu
to sytuacja, kiedy dzieci po raz pierwszy trafiajg pod opieke kogos innego niz rodzic. Warto chwile
zastanowic sie nad tym jakie Panstwu, jako rodzicom, towarzyszg uczucia w zwigzku z rozpoczeciem
przez dziecko edukacji przedszkolnej. Czy jest to obawa przed tym czy dziecko poradzi sobie
samodzielnie, zdenerwowanie z powodu powierzenia dziecka nowym opiekunom a moze poczucie
winy z powodu rozstania? Sg to uczucia, ktére zazwyczaj pojawiajg sie u wiekszosci rodzicow na
jednym z etapdw adaptacji. Wazne jest to, aby rodzic potrafit je u siebie zauwazy¢ i zaakceptowac.
Jesli nie dopuscimy ich do siebie i nie bedziemy umieli sobie z nimi radzi¢ dziecko tatwo to wyczuje i
bedzie przejmowac nastrdj rodzica, a to utrudni mu proces adaptacji. Dla dziecka pomocne bedzie,
gdy rodzic bedzie podchodzit do sytuacji ze spokojem, w sposdb pozytywny, dajagc mu poczucie
bezpieczenstwa i pewnosé, ze decyzja o pdjsciu do przedszkola jest stuszna. Kiedy dziecko odczuje
niepewnosc ze strony rodzica bedzie mu trudniej przystosowac sie do nowej sytuacji. Szczegdlnie
trudne sg pierwsze dni, kiedy dziecko ptacze i teskni. U rodzica moga pojawic sie watpliwosci z
powodu podjetej decyzji. Warto pamietac o tym, ze proces adaptacji jest potrzebny i niezwykle
wazny z punktu widzenia rozwoju dziecka.

Kiedy dziecko jest gotowe na pobyt w przedszkolu?

Warto pomaéc dziecku rozwija¢ kluczowe umiejetnosci wczesniej, tak, by pobyt w przedszkolu nie
wigzat sie z dodatkowym stresem. O gotowosci dziecka do pobytu w przedszkolu mozemy moéwic,
kiedy samodzielnie radzi sobie z czynnosciami samoobstugowymi takimi jak mycie rgk, samodzielne
jedzenie, ubieranie sie, korzystanie z toalety. Istotne jest tez to, czy dziecko potrafi werbalnie
zakomunikowa¢ nam swoje potrzeby, jak sobie radzi z roztgka z rodzicem oraz jak czuje sie w
towarzystwie innych dzieci. Jesli wczesniej dziecko przebywato tylko pod opieka rodzica warto kilka
miesiecy wczesniej zaczg¢ powoli przyzwyczajaé je do nowych sytuacji np. zostawiajac je pod opieka
innego cztonka rodziny czy organizujac czas wolny w gronie innych dzieci.

Jak pomoc dziecku przygotowac sie do pobytu w przedszkolu?

Przygotowanie do pobytu w przedszkolu mozna zacza¢ duzo wczesniej. Warto skorzystaé z szeroko
dostepnych ksigzeczek dla dzieci o pierwszych dniach w przedszkolu, ktére pomogg odpowiednio
przygotowac dziecko. Wspdlne przeczytanie bajki moze pomdc opowiedzie¢ mu o tym czym jest
przedszkole, jak bedzie wygladat dzien, kim jest nowa Pani i kogo dziecko pozna. W miare mozliwosci
warto wybraé sie na odwiedziny przedszkola wczesniej niz w dzien rozpoczecia i pokazaé dziecku
budynek czy plac zabaw. Mozna wspdlnie wybrac tez pantofelki czy plecaczek tak, aby czuto sie jak
najlepiej w swojej przedszkolnej wyprawce. W pierwszych dniach pomocna bedzie ulubiona zabawka
czy przytulanka, ktéra da dziecku poczucie bezpieczenstwa i bedzie przypomina¢ o mamie czy tacie.

Jak zegnac sie z dzieckiem?

Rozstanie z rodzicem w pierwszych dniach moze by¢ dla dziecka stresujgce, dlatego warto tak
zaplanowac dzien i poranek, aby dziecko nie doswiadczato dodatkowego dyskomfortu. Pomocne
bedzie wstanie wczesniej, tak, aby dziecko nie czuto sie rano pospieszane. Warto, aby dziecko w
miare mozliwosci wchodzito do sali na wtasnych nogach. Bardzo wazne jest tez, aby nie przedtuzaé
rozstania. Kiedy przygotujemy dziecko wczesniej i rozmowe przeprowadzimy w domu warto




pozegnac je krétko sprawnie informujac o tym, kiedy je odbierzemy. Ze wzgledu na to, ze dzieci
dopiero uczg sie pojecia czasu mozna powiedzieé o tym dziecku okreslajgc punkt dnia w
harmonogramie np. ze odbierzemy je po podwieczorku czy po lezakowaniu. Pomocny bedzie spokdj
rodzica, radosny i pewny gtos, ciepte stowo czy zyczenie "Dobrej zabawy" czy "Mitego dnia". Pierwsze
dni w przedszkolu powinny trwac krécej. Dopiero, kiedy dziecko zacznie sie klimatyzowaé mozna
stopniowo wydtuzaé czas pobytu w przedszkolu.

Jak wspierac dziecko w procesie adaptacji?

Pierwsze dni w przedszkolu bedg wigzaty sie z duzg iloscig nowych wrazen. Warto zadbac o to, aby po
powrocie z przedszkola dziecko miato mozliwos$¢ spedzenia czasu z rodzicem i odreagowania
nadmiaru bodzcow tak, by byt to czas odpoczynku od licznych wydarzen, ktérych dziecko
doswiadczyto podczas pobytu w przedszkolu. Moze to by¢ wizyta na placu zabaw, spacer, wspdlnie
przeczytana bajka czy ulubiona zabawa. Wazne jest to, zeby dziecko czuto, ze rodzic poswieca mu
catkowicie czas.

Nalezy pamietac o tym, ze kazde dziecko jest inne i ma swdj wtasny rytm. Jego sposdb radzenia sobie
z nowa sytuacja zalezy od wielu czynnikdéw - stopnia dojrzatosci uktadu nerwowego, dojrzatosci
emocjonalnej, progu odpornosci psychicznej i wielu innych czynnikdw. Przecietnie proces adaptacji
trwa od ok. miesigca do nawet 3 miesiecy i moze wydtuzac sie po przerwach w pobycie w przedszkolu
np. po dtuzszej nieobecnosci. W razie watpliwosci czy zaobserwowanych u dziecka

trudnosci utrzymujgcych sie przez dtuzszy czas warto zasiegnac rady psychologa.
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