PROCEDURY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W SZKOLE
W SYTUACJI USILOWANIA LUB ZAMIARU SAMOBOJCZEGO

W ZESPOLE SZKOL W GRABOWIE NAD PILICA

§ 1.

Po stwierdzeniu, ze uczen podjat prébe samobojcza dyrektor szkoty, wychowawca,
nauczyciele i pracownicy podejmuja nastepujace dziatania:

1. Je$li proba samobodjcza ma miejsce W Sszkole, wychowawca (nauczyciel, pracownik)
powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, a ten rodzica/opiekuna prawnego.

2. Nauczyciel wzywa pogotowie ratunkowe.

3. Dyrektor szkoty oraz wychowawca dokonuja oceny sytuacji i przeprowadzaja rozmowe
wspierajaca z uczniem 1 rodzicami oraz przekazuja informacje dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

4. Jesli proba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowal o zajsciu szkole,
dyrektor szkoty, pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

5. O probie samobdjczej dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli.

6. Wychowawca planuje dalsze dziatania majace na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa
w szkole, atmosfery zyczliwo$ci 1 wsparcia oraz przekazuje rodzicom informacje
0 mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota.

7. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje organ
prowadzacy 1 nadzorujacy szkote o zaistnialej sytuacji.

8. Wychowawcy udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom.

§2

Postepowanie w przypadku uzyskania informacji, ze uczen zamierza popelni¢ samobojstwo
(informacja od samego ucznia, kolegdw, rodziny, oséb postronnych):

O wysokim ryzyku zachowan samobojczych $wiadczyé moze wystapienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikow:

« mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradno$ci, braku nadziei,

« moéwienie wprost lub posrednio o samobojstwie, pisanie listow pozegnalnych,



« pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow,
 unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,
 zaniechanie zaj¢c¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnoscé,

» przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych
zachowan,

 przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu,

« przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.
» podejmowanie w przesztosci prob samobodjczych,

» fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popehity
samobgjstwo.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, oraz dyrektor szkoly podejmuja nastepujace

dzialania:

1. Nie pozostawiajg ucznia samego, probuja przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce.
2. Zbierajg wstgpne informacje o okolicznosciach zdarzenia.

3. W razie konieczno$ci wzywaja pomoc- pogotowie ratunkowe, policje I W czasie tej

interwencji dbaja, by przebiegata ona spokojnie i dyskretnie.

4, Oceniajg ryzyko dalszego zagrozenia.

5. Informuja o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicow.

6. Chronig ucznia oraz inne osoby przed dodatkowa trauma, zwigzang np. z kontaktem
z mediami.

1. Przekazuja dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekunow) lub jezeli przyczyng

zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia odpowiednim instytucjom (np. policji).

8.  Proponuja pomoc psychoterapeutyczng na terenie szkoty lub poza nia.

Procedury wchodzg w zycie zarzadzeniem dyrektora szkoty



